
VON LOURDES NACH FOIX  
FRANKREICH
UNGEFÄHR 180 KILOMETER

Wir fahren von Lourdes nach Bagnères-de-Bigorre – einem charmanten 
historischen Thermalkurort voller architektonischer und kultureller 
Highlights. Weiter geht es durch Capvern nach Saint-Gaudens, von wo aus 
wir über kurvige Bergstraßen durch atemberaubende alpine Landschaften 
über den 1.069 Meter hohen  Col de Portet d’Aspet und dann weiter nach 
Saint-Girons fahren. Dieser Abschnitt ist einer der härtesten Anstiege 
der Tour de France und erfordert vom Fahrer ein gerütteltes Maß an 
Erfahrung. Man kann Saint-Girons auch auf einer weniger anspruchsvollen 
Alternativroute erreichen.

Saint Girons liegt im Herzen des Naturparks Ariège Pyrenees am Ufer 
des Flusses Salat, der von baumbestandenen Promenaden gesäumt 
wird. Im hübschen Stadtzentrum findet man Cafés und Restaurants, die 
traditionelle lokale Küche anbieten. Das Zentrum ist allerdings teilweise als 
Fußgängerzone ausgewiesen - man sollte die Verkehrsbeschränkungen 
unbedingt beachten. Als nächstes folgt eine Fahrt durch die Gorges de 
Ribaute - es geht über eine atemberaubende Straße durch die Schlucht 
des Flusses Arac. Hoch aufragende Felswände bieten hier immer wieder 
Gelegenheit für spektakuläre Fotos. Wenn sich die Schlucht öffnet, führt 
die Straße in weiten Serpentinen auf den 1.250 Meter hohen Col de Port. 
Dies ist ein ziemlich bekannter Pass, der die Täler Couserans und Ariège 
miteinander verbindet.

Vom Col de Port aus geht es hinunter ins Tal des Saurat nach Tarascon-
sur-Ariège und von dort aus nordwärts durch das Tal der Ariège in die 
historische Stadt Foix. Foix liegt dort, wo die Flüsse Ariège und Arget 
zusammentreffen, und bietet ein charmantes Zentrum mit engen Gassen 
und malerischen Plätzen, die von der beeindruckenden mittelalterlichen 
Festung Château de Foix überragt werden.

WO MAN ÜBERNACHTEN 
KANN

Foix hat über 40 Hotels für jeden 
Geldbeutel, und es gibt einen 
Campingplatz ganz in der Nähe:

Camping Municipal de Cos – 3,5 
Kilometer vom Zentrum von Foix 
entfernt.

HIGHLIGHTS

•  Straßen der Tour de France

• Gorges de Ribaute

• Col de Portet d’Aspet

• Tal der Ariège

• Pyrenäen-Panoramen

• Col de Port

• Festung Château de Foix

RIDE EUROPE
 ROUTE 1. STAGE 1. TAG 5.



Straße Richtung
Nimm die folgende Straße und folge ihr D937 Bagnères de Bigorre

In Bagnères de Bigorre folge D938 Lannemezan/St. Gaudens

Dann folge D825 St. Gaudens

Beim Umfahren von St. Gaudens folge

*Für weniger versierte Fahrer oder wenn 
der Pass geschlossen ist:
Folge weiterhin

D905/D5

*D817 & D117

Rieucaze/Soueich

*St. Girons

In Soueich folge D5/D618 Aspet/Col de Portet de Aspet

Dann folge D618 Orgibet/St. Girons

In St. Girons
Wunderschöne Stadt am Flussufer, ein 
guter Halt

In St. Girons folge 

*Weniger anspruchsvolle Strecke: folge 

D618

*D117

Lacourt/Gorges de Ribaute/Col de Port/
Tarascon

*Foix

In Tarascon folge D618 or N20 Foix

Haftungsausschluss: Dies sind nur Routen-Vorschläge, und wir übernehmen keine Verantwortung für den Zustand der Straßen, die 
Verkehrsdichte oder notwendige Umwege. Tankstellen sind in einigen ländlichen Gebieten Frankreichs und der Pyrenäen selten und weit 
voneinander entfernt. Stelle sicher, dass du jeden Tag mit vollem Tank losfährst und tankst, wann immer es möglich ist.

IM NOTFALL rufe 112  von jedem beliebigen Mobiltelefon aus an

LOS GEHT’S IN LOURDES

Scan den  
QR Code oder 
klicke hier, um 
die Strecke  
zu sehen

STRECKENKARTE 
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