
DA PAMPLONA A LOURDES 
SPAGNA, ANDORRA E FRANCIA 
CIRCA 225 CHILOMETRI (140 MIGLIA)

Una classica traversata dei Pirenei. Pecore che pascolano accanto alla 
strada, grifoni che volteggiano in cielo e panorami spettacolari da ogni 
singola vetta.

Lasciata Pamplona, il viaggio ti conduce verso il monastero di San 
Salvador de Leyre, uno dei siti storici e religiosi più importanti della Spagna. 
Ricostruito nel 1057, questo antico monastero accoglie una comunità di 
monaci benedettini che ne mantiene vive le secolari tradizioni.

Nelle vicinanze si trova il villaggio fantasma di Tiermas, ormai in gran 
parte inghiottito dal lago artificiale di Yesa, che lo ha sommerso dopo la 
costruzione della diga. Quando il livello dell’acqua si abbassa, riaffiorano le 
sinistre rovine del vecchio borgo: una vista inquietante che collega passato 
e presente.

Allontanandoti da Tiermas entrerai nella valle del Roncal, al confine con la 
Francia. Attraversala fino alla località sciistica di Arette La Pierre Saint-
Martin, un luogo meraviglioso dove fare una sosta, con tanti posti dove 
mangiare e bere qualcosa. Da lì dirigiti verso Arudy.

Il percorso conduce a una delle mete di pellegrinaggio cattoliche più famose 
del mondo: Lourdes (e al santuario di Nostra Signora di Lourdes). Ogni anno, 
milioni di visitatori scendono nella grotta di Massabielle, dove si dice che 
nel 1858 la Vergine Maria sia apparsa a una giovane contadina. I visitatori 
possono bere o immergersi nell’acqua della sorgente che sgorga dalla 
grotta, ritenuta dotata di poteri curativi: un’esperienza unica da aggiungere 
al tuo viaggio.

SISTEMAZIONI

A Lourdes ci sono più di duecento 
hotel per ogni fascia di prezzo, e 
numerosi campeggi:

Camping de la Forêt – appena 
fuori dalla D937 verso Lourdes, a 5 
chilometri (3 miglia) dal centro.

Hotel consigliati:

Hotel Mercure Lourdes Impérial 
3 Av. du Paradis, 
65100 Lourdes, 
Francia

all.accor.com

LUOGHI DI INTERESSE

• Valle del Roncal

• Col de la Pierre Saint-Martin

• Col de Labays

• Valle d’Ossau

• Alti Pirenei

• Santuario di Nostra Signora di Lourdes

• Château Fort de Lourdes

RIDE EUROPE
ITINERARIO 1. TAPPA 1. GIORNO 4. 

https://all.accor.com/hotel/5445/index.en.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps


Strada Direzione
Lasciando Pamplona, imbocca e segui A21 Jaca/Tiermas

A Leyre, segui N240 Jaca

Dopo Tiermas prendi e segui NA137 Burgui-Burgi/Roncal

Continua su

Al confine 

NA137/D132 La Pierre Saint-Martin/Arette

Poi segui D918 Asasp-Arros/Arudy

Poi segui D920 Louvie-Juzon

A Louvie-Juzon segui D35/D937 Lourdes

Esclusione di responsabilità: questi sono solo suggerimenti di percorso e non possiamo essere ritenuti responsabili delle condizioni stradali, 
dell’intensità del traffico o di eventuali deviazioni. Le stazioni di servizio scarseggiano in alcune aree rurali della Francia e sui Pirenei. Accer-
tati di partire ogni giorno con il serbatoio pieno e di fare rifornimento ogni volta che puoi.

IN CASO DI EMERGENZA chiama il 112 da qualsiasi telefono cellulare

PARTENZA DA PAMPLONA

MAPPA DEL 
PERCORSO 

Scansiona il 
codice QR o 
clicca qui per 
visualizzare il 
percorso
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