SISTEMAZIONI

A Foix potrai scegliere tra piu di
quaranta hotel per tutte le tasche, e
nelle immediate vicinanze c'e anche
un campeggio:

Camping Municipal de Cos - a 35
chilometri (2 miglia) dal centro di Foix

ITINERARIO 1. TAPPA 1. GIORNO 5.

DA LOURDES A FOIX
FRANCIA

CIRCA 180 CHILOMETRI (110 MIGLIA)

Salutata Lourdes, dirigiti a Bagnéeres-de-Bigorre, un‘affascinante citta
termale storica che abbonda di meraviglie architettoniche e culturali.
Proseguendo verso Saint-Gaudens passerai per Capvern, prima di
affrontare le tortuose strade di montagna, tra paesaggi alpini mozzafiato,
che ti condurranno al Col de Portet d’Aspet, a 1.069 metri, e poi a Saint-
Girons. Questo tratto riserva una delle salite piu difficili del Tour de France
ed & piu adatto a motociclisti esperti. C'¢ un percorso alternativo piu dolce
che arriva comunque a Saint-Girons.

Saint-Girons si trova sulle rive del fiume Salat, fiancheggiato da passeggiate
alberate, in una terra incastonata nel cuore del parco naturale dei Pirenei
dell’Ariege. Il grazioso centro ospita caffetterie e ristoranti con specialita
tradizionali, ma tieni presente che l'accesso in alcune zone & pedonale, quindi
controlla i cartelli che segnalano le eventuali restrizioni. Prosegui quindi
attraverso le gole di Ribaute, un canyon mozzafiato che accompagna il
fiume Arac. Le imponenti pareti rocciose lungo il percorso regalano splendidi
scorci da immortalare. La gola si aprira portandoti su ampi tornanti fino al
Col de Port, a 1.250 metri di altitudine. E un passo famoso, che collega le valli
del Couserans e dell’Ariege.

Dal Col de Port scenderai nella valle del Saurat per raggiungere Tarascon-

sur-Ariege, e la percorrerai fino alla storica cittadina di Foix. E arroccata LUOGHI DI INTERESSE
nel punto in cui si incontrano i fiumi Ariege e Arget, vantando un centro

affascinante con stradine strette e piazze pittoresche, sovrastate * Strade del Tour de France
dallimponente fortezza medievale del Chateau de Foix. * Gole di Ribaute

* Col de Portet d'Aspet
- Valli dell'Ariege

* Scorci dei Pirenei

* Col de Port

* Chateau de Foix



MAPPA DEL
PERCORSO

Scansiona il
codice QR o
clicca qui per
visualizzare il

percorso
PARTENZA DA LOURDES
Strada Direzione
Imbocca e segui D937 Bagnéres de Bigorre
A Bagneéres-de-Bigorre segui D938 Lannemezan/St. Gaudens
Poi segui D825 St. Gaudens
Aggirando St-Gaudens segui D905/D5 Rieucaze/Soueich

* Per i motociclisti meno esperti, o se il
passo é chiuso:
Continua e segui

*D817 & D117

*St. Girons

A Soueich segui D5/D618 Aspet/Col de Portet de Aspet

Poi segui D618 Orgibet/St. Girons

A St-Girons

Un'incantevole cittadina sul fiume, buon

punto per una sosta

A St-Girons segui D618 Lacourt/Gorges de Ribaute/Col de Port/
Tarascon

*Itinerario piu facile: segui D17 *Foix

A Tarascon segui D618 or N20 Foix

Esclusione di responsabilita: questi sono solo suggerimenti di percorso e non possiamo essere ritenuti responsabili delle condizioni stradali,
dellintensita del traffico o di eventuali deviazioni. Le stazioni di servizio scarseggiano in alcune aree rurali della Francia e sui Pirenei. Accer-

tati di partire ogni giorno con il serbatoio pieno e di fare rifornimento ogni volta che puoi.

IN CASO DI EMERGENZA chiama il 112 da qualsiasi telefono cellulare
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